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Oblast vyskumu: ciefom vyskumu je zistit Géinnost lie¢by makkym laserom na
hojenie ran u pacientov, ktori utrpeli Sportové a dopravné nehody. Vyskum bol
randomizovany, kontrolovany placebom, ztcastnilo sa ho 74 [udi

Metdda: Po vysledkoch randomizovanych kontrolnych pokusov na zvieratach
(krdlikoch) bol vykonany komplexny pokus na lud'och. Pacienti boli zraneni v
nasledujucich oblastiach: ¢lenok, koleno (bilateralne), Achillova slacha,
epikondyl, rameno, zapastie, interfalangealne kiby ruk.

Vsetci pacienti podstupili operaciu a potom boli ndahodne rozdeleni do dvoch
skupin. Laserova skupina 1 bola lie¢ena 830nm GaAlAs + 632nm + 904nm
lasermi ako monoterapia. Kontrolna skupina 2 dostavala lieCbu placebom.

Boli skimané nasledujuce klinické parametre: zacervenanie koze, teplota,
bolest, zapal, obmedzenie funkcie. Data boli vyhodnotené na zéklade Chi2
Statistickej analyzy.

Vysledok: Porovnanie skupiny s laserom a placebom: hojenie ran bolo o 25-35%
rychlejsie v skupine s laserom a tiez bol vyznamny rozdiel v zlepseni bolesti a
rozsahu pohybu v porovnani s kontrolnou skupinou. Zaver: U pooperacnych
Sportov a pacientov s dopravnymi nehodami soft laserova terapia ucinne
napomaha hojeniu ran, pricom najdélezitejSou vyhodou je, Ze znizuje bolest a
vyrazne urychluje zlepsenie funkcii, takZe sa mo6zu skor vratit do prace, tréningu
a Sportu. vietko ekonomicky a bez vedlajsich tucinkov.

Hodnotenie: Vzhfadom na Struktiru vyskumu poskytuje silné dékazy. Na
zaklade Specifikovanych technickych parametrov a protokolu povazujeme
zariadenia Safe Laser za relevantné.
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Vyskum skimal, ako soft laserova terapia (808nm LLLT) pomaha pri odolnosti
svalovej Unavy a do akej miery znizuje elektromyograficky Unavovy index (EFI).
Studia bola randomizovand, dvojito zaslepena, placebom kontrolovand, zahffiala
7 zdravych mladych muzZov (vo veku 18-24 rokov). Mladi fudia boli rozdeleni do 2
skupin: laserova skupina a kontrolna skupina (neabsolvovali laserovd liecbu).
Clenovia oboch skupin boli skiimani na zadiatku vyskumu, pocas tréningu a na
konci vyskumu. Pocdas vysetrenia sa za zaklad bral pocet a zatazenie ohybov
kolena.

Vysledky boli viditelné po 1 tyZdni v prospech laserovej skupiny. Vykon sa
zvySil a hamstringy boli menej unavené.

Vykon skupiny LLLT: (52 %; p=0,002), vastus medialis (p=0,004), rectus femoris
(p=0,004).

Vysledky ukazuju, Ze poutzitie soft laserovej terapie pomaha pri odolnosti
svalovej Unavy.




3. Dos Reis FA, da Silva BA, Laraia EM, de Melo RM,
Silva PH, Leal-Junior EC, de Carvalho Pde T.

Effects of pre- or post-exercise low-level laser therapy
(830 nm) on skeletal muscle fatigue and biochemical
markers of recovery in humans: double-blind placebo-
controlled trial.

Photomed Laser Surg. 2014 Feb;32(2):106-12. doi:
10.1089/pho.2013.3617. Epub 2014 Jan 23. PubMed
PMID: 24456143.
https://www.ncbi.nih.aov/pubmed/24456143

Vyskum skimal vplyv soft laserovej terapie na vykon Stvorhlavého svalu pred a
po tréningu a skimal biochemické zmeny v organizme: hodnotili zmeny
sérového laktatu a kreatinkinazy.

Studia bola randomizovana, dvojito zaslepend, placebom kontrolovana a
zahfnala 27 zdravych futbalistov.

Futbalisti boli rozdeleni do 3 skupin: placebo skupina, predtréningova laserova
skupina, potréningova laserova skupina. Osetrenie laserom bolo vykonané
830nm laserom na oboch nohdach. Primarne vysledky sa prejavili v ¢ase do
vyCerpania a vdruhom rade v zmenach sérového laktatu (merané 5,10 minut
pred tréningom a 15 minut po tréningu) a kreatinkinazy (merané 5 minut pred a
po tréningu).

PouZitie oSetrenia makkym laserom pred a po tréningu zniZilo celkovu svalovu
unavu.

Laserové oSetrenie po cviceni vyrazne znizilo koncentraciu laktatu v sére v
porovnani s vysledkami v skupine s placebom (p <0,01), ale lepsSie hodnoty boli
namerané aj v ramci skupiny po 5 minutach, 10 a 15 minutach (p <0,05). Hladiny
kreatinkinazy boli nizsie v skupine s laserom po cviceni (p < 0,01).

Vysledky ukazuju, Ze poutzitie soft laserovej terapie pomaha pri odolnosti
svalovej Unavy.
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Cielom studie je preskimat vplyv terapie soft laserom (830 nm) na Ginavu
kostrového svalstva spdsobenu cvi¢enim. Stadia bola randomizovand, dvojito
zaslepend, placebom kontrolovana a zahtnala 10 zdravych muzov volejbalu.
Obe skupiny dostali oSetrenie na Styri body bicepsu humeri bezprostredne pred
tréningom. Laserova skupina s makkym laserovym zariadenim (vinova dizka 830
nm, 100 mW, celkovy Cas oZiarenia 200 s), kontrolna skupina s placebom.

Pocas Studie Sportovci vykonavali bicepsové cvicenia. Po laserovom oSetreni bol
pocet opakovani cvikov vyrazne vyssi ako po ozarovani placebom. (priemerny
rozdiel: 4,5, Standardna odchylka (SD) +/- 6,0, P = 0,042). Hoci sa hladina laktatu
v krvi po cviCeniach zvysila, dospeli k zaveru, Ze oSetrenie 830 nm makkym
laserom spoOsobuje oneskorenie tinavy kostrového svalstva pri cviceni s
vysokou intenzitou.
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Aplikacia soft laserovej terapie (810 nm) pri zvySovani vykonnosti kostrového
svalstva a pri regenerdcii po tréningu.

Cielom studie je zhodnotit ucinky makkého lasera s ciefom obnovit svaly po
cviceni a dosiahnut lepsi vykon. Stidia bola randomizovana, placebom
kontrolovana, dvojito zaslepena klinicka Studia zahrriajuca 28 profesionalnych
futbalistov.

V laserovej skupine bol laser aplikovany pred excentrickymi kontrakciami s
piatimi diddami, 810 nm, davka 10 J a 100, 200, 400 mW, kontrolna skupina
alebo placebo Ziarenie v Siestich bodoch kolena.

Skimala sa dobrovolna kontrakcia, biochemické hodnoty zodpovedné za
poskodenie svalov, zapal a oxidacny stres.

Studia zistila, Ze laserové osetrenie s vykonom 100 mW (spolu 500 mW)
prispieva k vacsej zataZitelnosti svalov a pomaha pri regeneracii po tréningu.







